eLteRU




Alles
Mull?

Alles
sauber.

ROSSBACHER
e
Ihr Partner flr Entsorgung und Energle. Seit 1957,



INHALTSVERZEICHNIS

ALLGEMEINES —~— —_  _—> 3
GEBURTSVORBEREITUNG IMEKiZ ~—__ __—> 9
DAS BABY IST DA > 14
ELTERN-KIND-GRUPPEN —m—— > 2]

KINDERBETREUUING _———_ > 34
ELTERNBILDUNG & FAMILY-SPECIALS —___—> 39

FAMILIEN Eltern-Kind-Zentrum Lienz Kontaktdaten
BEGLEITEN,  Rechterlselweg 5, 9900 Lienz  Tagesmiitter-/
STARKEN & Tagesvéterwesen:
ENTLASTEN Burozeiten: Tel.: +43 676 9300148
Montag bis Freitag tagesmutter@ekiz-lienz.at

von 08:00 bis 12:00 Uhr
Bankverbindung:

Tel.: +43 4852 61322 DolomitenBank
office@ekiz-lienz.at Osttirol-Westkdarnten
www.ekiz-lienz.at IBAN: AT65 4073 0000 00010650

BIC: OVLIAT21XXX
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Unsere
Produktpalette

* Fulibdden aller Art
* Sonnenschutzprodukte
i * Vorhange
und Mabelstoffe
+ Bettwaren
* Matratzen
* Luft- und Wasserbetten




LIEBE (WERDENDE) ELTERN,
HALLO JUNGE FAMILIEN!

Willkommen im EKiZ -
bei uns ist was los!

In diesem Programmbheft findest du
einen Uberblick Uber unsere vielfdltigen
Angebote im Vereinsjahr 2025/2026.

Damit sich bei uns alle — von den Kleins-
ten bis zur Mama und vom Papa bis zur
Omi — so richtig wohlfahlen, setzen wir
neben dem Know-how unseres Teams
vor allem auf eine herzliche, familicre
Atmosphdre.

Leitung: Barbl Ebner, MSc

+ Wir begleiten, stdrken und entlasten junge Familien — egal wie
unterschiedlich sie sind. Von der Schwangerschaft bis zum Schuleintritt
sind wir an deiner Seite.

» Wir wissen, wie kostbar die ersten Jahre mit deinem Kind sind —
und dass man sie nicht zurlUckholen kann. Deshalb helfen wir dir,
diese Zeit bewusst zu gestalten und zu genieRen. Zum Beispiel in unseren
Eltern-Kind-Gruppen: dort triffst du andere Eltern, kannst dich aus-
tauschen und bekommst von unseren Pddagoginnen hilfreiche Impulse
far den Alltag.

« Uns ist klar, wieviel Eltern heute, sowohl familiér als auch beruflich leis-
ten mussen. Deshalb bieten wir im EKiZ unterschiedliche Formen der Kin-
derbetreuung an, auf die du dich verlassen kannst: quesmUtter/—vdter,
Krippenpldtze und unseren Inklusionskindergarten.

Du findest uns in der Innenstadt von Lienz, am Rechten Iselweg b.
Komm doch einfach mal vorbei und mach dir selbst ein Bild!
Wir sind fur dich da und freuen uns auf dich!
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ANMELDEN IM EKiZ IST GANZ LEICHT!

Nimm einfach Kontakt mit uns auf, ruf
an, schreib ein Mail oder komm unver-
bindlich vorbei.

Viele unserer Kurse beginnen im Herbst
und laufen bis zu den Sommerferien.
Wenn Platze frei sind, kannst du jeder-
zeit einsteigen. Wir freuen uns auf dich!

Alles ausgebucht?

Auch das kann leider manchmal vor-
kommen. Unsere Angebote sind toll und
die Nachfrage ist grof3! Du kannst dich
online auf der Warteliste eintragen oder
dich bei uns im BUro melden. Sobald
was frei wird, hérst du von uns.

Burozeiten

Mo-Fr:  08:00 bis 12:00 Uhr
Tel: +43 4852 61322
Mail: office@ekiz-lienz.at

SPAREN MIT MANNI

EROFFNUNGSGESCHENK
GEBURTSTAGSGESCHENK
OSTERAKTION
KINONACHMITTAG

ZEUGNISAKTION UND
GRATIS-EIS

MANNI NIKOLAUSTAG
UND VIELES MEHR ...

www.dolomitenbank.at

Anmeldemaéglichkeit, ab 1. Juli 2025 far
alle Gruppen mit Beginn Herbst 2025.
Du kannst ganz bequem von zu Hause
aus Uber unsere Homepage buchen
(www.ekiz-lienz.at). Wenn du magst,
unterstitzen wir dich gerne beim An-
legen deines Kundenaccounts! Ruf ein-
fach an!

Je frGher du dran bist, desto besser
stehen die Chancen flr deine Wunsch-

gruppe!

Haftung

Bei allen Veranstaltungen und Kursen,
die von Mittern/Véatern gemeinsam mit
ihren Kindern besucht werden, haften
die Eltern far ihre Kinder.

DOLOMITEN
BANK
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MANNI und seine Freunde freuen sich auf dich.
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MITGLIEDSFAMILIEN BEZAHLEN WENIGER
NIEMAND MUSS BEI UNS MITGLIED SEIN — ABER ES LOHNT SICH!

Kosten Jahresmitgliedschaft far Semestermitgliedschaft
die ganze Familie € 30,- ab 15.02. €15,-

Vorteile far « Verringerte Kursgebuhren fur die ganze Familie

Mitglieder « 50% ErmaRigung fur Geschwisterkinder in derselben Gruppe

« Kostenlose Teilnahme an Babytag und
Kindercafé mit Beratungsmaglichkeit

+ Freie Benutzung unserer Bibliothek

« Automatische Zusendung des Programmbheftes

 Kostenlose Elternseminare

fit for family Workshops

Die Mitgliedschaft kann nach Ablauf eines Vereinsjahres wieder verldngert werden
oder erlischt durch das Nicht-mehr-Einzahlen automatisch.

KOSTENLOSE ANGEBOTE FUR ALLE

Anlaufstelle fur alle Fragen rund um Kind und Familie
+ EinfUhrende Beratungsgesprdche

+ Offene Treffs fUr Eltern mit ihren Kindern

+ Elternberatung und Elternbildung

+ Weitervermittlung an Kooperationspartner in Osttirol

Fix angemeldete Kurse und Gruppen sowie die Kinderbetreuung
sind kostenpflichtig. Die jeweiligen Beitrdge bitte
den Ausschreibungen in diesem Programm entnehmen.

Bei besonderen sozialen oder finanziellen

Herausforderungen zégere nicht, uns anzusprechen.

In einem vertraulichen Gesprdch finden wir gemeinsam eine individuelle Lésung -
auch mit der Méglichkeit einer TarifermaRigung.






DU ERWARTEST EIN BABY —
WIR GRATULIEREN GANZ HERZLICH!

Wow, da liegt eine aufregende Zeit vor dir! Viel Neues kommt auf dich zu: Schwan-
gerschaftsveréinderungen, Arztbesuche, Mutterschutzregelungen und naturlich die
anstehende Geburt. Viele Fragen stehen im Raum und du hast wichtige Entschei-
dungen zu treffen. Wir sind da, um dich zu unterstitzen, damit deine Geburt wirklich
zu einem freudigen Ereignis wird! Ganzjéhrig finden bei uns Kurse zur Vorbereitung
auf Geburt und Elternschaft statt.

Gymnastik- und Yogakurse fur Schwangere:
kédnnen wéhrend der gesamten Schwangerschaft besucht werden

« ein sanftes Bewegungsprogramm zum Wohlfthlen

« Vorbeugung und Linderung von Schwangerschaftsbeschwerden
« gezielte Atem- und KérperUbungen zur Geburtserleichterung

« wohltuende Massage- und Entspannungseinheiten

Geburtsvorbereitungskurse:
empfohlen ab der 25. Schwangerschaftswoche
kompetente Begleitung durch Hebamme und Geburtsvorbereiterin

+ Atem-, Kérper- und Entspannungsubungen

+ Information zum Ablauf einer nattrlichen Geburt

 UnterstUtzungsmoglichkeiten durch Partner, Hebamme und Arzt

« Wochenbett, Stillen, Erndhrung und Babypflege

« ein Partnerabend

« Raum fur personliche Fragen, Anliegen und Erfahrungsaustausch

+ und ein Babytreff zum Kennenlernen — wenn alle Babys geboren sind -
mit Sauglingspflege und Ernéhrungsberatung

Kosten Geburtsvorbereitung + Gymnastik + Jahresmitgliedschaft
€160,-

Wochenendseminar pro Paar + Jahresmitgliedschaft
€195~

Schwangerschaftsgymnastik / Schwangerenyoga
€ 70,- fur Mitglieder € 90,- fur Nichtmitglieder

Geburtsvorbereitung (abends oder am Wochenende)
€ 95,- fur Mitglieder € 120,- fur Nichtmitglieder




Abendtermine

17.09.2025 - 22.10.2025 04.03.2026 — 08.04.2026
05.11.2025 - 10.12.2025 22.04.2026 - 27.05.2026
14.01.2026 - 18.02.2026 10.06.2026 - 15.07.2026

Schwangerschaftsgymnastik und Yogakurse:
18:45 bis 19:45 Uhr

Geburtsvorbereitungskurse
20:00 bis 21:30 Uhr

Es wird empfohlen sowohl die Schwangerschaftsgymnastik
als auch die Geburtsvorbereitung zu besuchen, da die Kurs-
inhalte aufeinander abgestimmt sind. Einzelbuchungen sind
auch maoglich.
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Wochenend- 31. Juli /01. August 2026
termine FR, 17:00 bis 21:00 Uhr
SA, 09:00 bis 16:00 Uhr
Leitung Unser kompetentes Geburtsvorbereitungsteam freut sich

darauf, dich durch die Schwangerschaft begleiten zu darfen!
(Hebammen/BKH Lienz, Elternbildnerin, Stillberaterin, Fitlehr-
wart, Ergotherapeutin und Yogalehrerin)

Information &
Anmeldung

EKiZ-Buro: +43 4852 61322, office@ekiz-lienz.at
Mo - Fr: 08:00 bis 12:00 Uhr




GEBURTSVORBEREITUNG FUR PAARE AM WOCHENENDE

Zeit fir euch zwei!

Wenn’s um euren Familienzuwachs geht, macht ihr keine halben Sachen und fur
euch ist klar: auch das Thema Schwangerschaft und Geburt geht beide Partner
was an - dann seid ihr hier genau richtig!

Als (angehendes) Elternpaar trefft ihr euch an zwei Samstagen — mit etwa einem
Monat dazwischen — gemeinsam mit einer Hebamme und anderen werdenden
Eltern. In entspannter Atmosphdre bekommt ihr hilfreiche Tipps, wie ihr mit den
Kraften der Geburt gut umgehen kénnt. lhr lernt verschiedene Atemtechniken und
Geburtspositionen kennen, die die Geburt enorm erleichtern. Beim Ausprobieren
unterschiedlicher Entspannungsubungen und wohltuender Massagetechniken tut
ihr euch gegenseitig etwas Gutes und geniel3t bewusst die gemeinsame Zeit zu
dritt.

Im Austausch mit den anderen bleibt genigend Raum fur Fragen, Gedanken, Er-
wartungen oder Bedenken — damit inr dem freudigen Ereignis mit einem wirklich
guten Gefuhl entgegenblicken kénnt!

Termine 11.10.2025 09:00 - 16:00 Uhr
08.11.2025 09:00 - 13:00 Uhr

11.04.2026 09:00 - 16:00 Uhr
09.05.2026  09:00 - 13:00 Uhr

Kosten € 195,- pro Paar inkl. Jahresmitgliedschaft

Leitung Heb. Ursula Ruggenthaler

ZUSATZLICHE ANGEBOTE FUR WERDENDE ELTERN

www.kh-lienz.at (BKH Lienz):

« monatliche Informationsabende inkl. Kreissaalbesichtigung
(Info und Anmeldung: +43 4852 606)

» Hebammen- und Stillambulanz inkl. Anmeldung zur Geburt
(Info und Anmeldung: +43 4852 606-680)

+ GeburtsANGSTambulanz
(Info und Anmeldung: +43 4852 606-680)

www.hebammen.at (freiberuflich tatige Hebammen)

« kostenfreie Hebammensprechstunde im Zuge des Eltern-Kind-Passes
+ private Einzel-Beratungsstunden

+ Hebammennachbetreuung/Hausbesuche nach der KH-Entlassung



GESCHWISTERTAG

Juhuuuuui, ich bekomme bald ein Geschwisterlein!
Dieser gemutliche Vormittag fur die ganz Familie steht ganz im Zeichen der ange-
henden grofRen Brider und Schwestern.

In kindgerechter Sprache gibt’s viele Informationen rund um Schwangerschaft, Ge-
burt und die Zeit mit dem ,neuen Baby". Die Geschwisterkinder kébnnen ganz prak-
tisch ausprobieren, ein Baby zu halten, zu tragen, zu wickeln oder sogar zu baden.
Dazu gibt’s fur die Eltern hilfreiche Tipps sowie Literaturempfehlungen zum Thema
~Geschwister und Eifersucht”.

Termine 15.11.2025, 07.03.2026, 13.06.2026
jeweils Samstag von 09:30 bis 11:30 Uhr

Kosten € 15,~ fur Mitglieder
€ 20,- fur Nichtmitglieder

Leitung Elisabeth Tschojer (Elternbildnerin)
Tanja Goller

=z
w
a
o
(W)
zZ
%
[NH)
[
|
[NE)
|
N
V7
[NH)
2
O
=z
=)
=
[NH)
%
[NH)
m
o
O
>
%)
—
o
)
m
[NE)
©







Ein gemutlicher Nachmittag far Mamas (oder Papas) mit ihren Babys — mit Zeit
zum Austauschen, Fragen stellen und gemutlich Zusammensitzen. In lockerer Run-
de gibt's jede Menge Infos rund ums erste Jahr mit Baby: vom Stillen Gbers Schlafen
bis hin zu Beikost, Weinen oder Fremdeln. Und zwischendurch? Kaffee, Kuchen, erste
Kinderlieder und kleine Spielideen zum Mitmachen. Eine Babywaage zur Gewichts-
kontrolle steht jederzeit bereit.

Termin jeden Montag, von 15:00 bis 17:00 Uhr
Beginn: 08.09.2025

Leitung Annika Jaufer
Tel.: +43 650 9977802

Kosten frei far Mitglieder
€ 10,- fur Nichtmitglieder

Manchmal jedoch treten auch bei der ,naturlichsten Sache der Welt” Fragen bzw.
Schwierigkeiten auf — und dann sind rasche fachkundige Hilfe und liebevolle Be-
gleitung gefragt. Warte nicht zu lange und hol dir Unterstutzung! Einfach anrufen
und einen persoénlichen Beratungstermin oder Hausbesuch vereinbaren!

Leitung Hebamme Carmen Stotter
Tel.: +43 676 7532021

DURST— EIN KLEINES
GROSSUNTERNEHMEN MIT FESTEN
WURZELN IN TIROL

READY TO

durst ek

durst-group.com




BABYMASSAGE — BERUHRUNG, DIE VERBINDET

Mit sanften Berihrungen schenkst du Geborgenheit, Warme und Vertrauen - und
stérkst dabei eure Bindung. Gleichzeitig férdert die Massage Entspannung und besse-
ren Schlaf und kann bei kleinen Beschwerden wie Koliken oder Verdauungsproblemen
helfen. Angenehme Dufte und sanfte Musik unterstitzen das Wohlgefuhl. Als beson-
deres Extra kdnnen alle eine individuelle Massagedl-Mischung fur zu Hause herstellen
und mitnehmen.

Termine DO 09102025  20:00 Uhr (wenn méglich ohne Kinder)
Herbstkurs FR10.10.2025 15:30 —17:00 Uhr

FR17.10.2025 15:30 — 17:00 Uhr
Termine DO 05.03.2026  20:00 Uhr (wenn méglich ohne Kinder)
Frahjahrskurs FR 06.03.2026  15:30 —17:00 Uhr

FR13.03.2026 15:30 - 17:00 Uhr
Leitung Kinderkrankenschwester Brigitte Hinterholzer
Kosten € 40,- fur Mitglieder (inkl. Arbeitsunterlagen)

€ 50,- fur Nichtmitglieder (inkl. Arbeitsunterlagen)
atherische Massagedl-Mischung: € 5,-
bitte Babydecke mitbringen




Egal, ob du kleine, groRe oder gar keine Kinder hast, ein gesunder Beckenboden
spieltim Leben einer Frau immer eine tragende Rolle! Kraftvoll, aus einer gestdarkten
Mitte heraus, I&sst sich der Alltag leichter, lebendiger und aufrechter gestalten.

+ Beckenbodengymnastik

+ Kraftigung der abgeschwdchten Muskulatur

+ Haltungs- und Wirbels&ulenturnen

« Entspannungs-, Yoga- und Massageubungen

Termine jeweils Mittwoch von 20:00 - 21:00 Uhr
17.09.2025 — 22.10.2025 04.03.2026 — 08.04.2026
05.11.2025 - 10.12.2025 22.04.2026 - 27.05.2026
14.01.2026 —18.02.2026 10.06.2026 —15.07.2026

Leitung Monika Oberbichler (staatl. gepr. Fitiehrwart)
Julia Wilhelmer (Yogalehrerin)

Kosten € 70,- fUr 6 Einheiten fur Mitglieder
€ 90,- fUr 6 Einheiten fur Nichtmitglieder

Tle
GEMUSE
KISTE

REGIONAL
EINFACH
NACHHALTIG
VIELFALTIG

www.tiroler.gemuesekiste.at
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Gemeinsam mit Mama, Papa, Oma oder einer anderen vertrauten Bezugsperson
geht’s ins warme Wasser im Dolomitenbad Lienz (ca. 320). Spielerische Ubungen
und liebevolle Berihrungen stérken das Vertrauen, machen Spal® und férdern die
motorische Entwicklung. Beim fréhlichen Planschen, Gleiten und Schweben erle-
ben die Kleinen das Element Wasser mit allen Sinnen — und lernen ganz nebenbei,
sich darin sicher zu bewegen. Das sind ideale Voraussetzungen fur das spdtere
Schwimmenlernen.

Bei der Anmeldung im EKiZ-Buro (04852-61322) werden die Kinder, je nach Alter
und Vorkenntnissen dem passenden Kurs zugeteilt.

Herbstkurs ab September 2025
Winterkurs ab Dezember 2025

Frahjahrskurs ab Mdarz 2026




Die genauen Kurstermine richten sich nach den Offnungszeiten des Dolo-
mitenbades und werden zeitnah auf unserer Homepage bekannt gegeben:
www.ekiz-lienz.at

Kurszeiten Anfdnger: Dienstag Vormittag
jeweils1h Fortgeschrittene: Donnerstag Vormittag
zwischen 09:15 Zusatzkurse nach Bedarf: Freitag Vormittag

und 13:15 Uhr

Schwimmteam Elisabeth Tschojer
Tanja Goller
Helga Walchensteiner

Kosten € 105,- fOr 10 Einheiten fur Mitglieder (exkl. Eintritte)
€ 130,- fUr 10 Einheiten fur Nichtmitglieder (exkl. Eintritte)

Anmeldung Einfach den gewlnschten Kurs im EKiZ-Baro buchen!
Bei der Anmeldung erhdltst du deine persénlichen
Kurstermine und Kurszeiten.
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In dieser besonderen Zeit stehst du im Mittelpunkt — als Frau und Mama!

Dein Kérper hat GroRartiges geleistet und veréndert sich nun Schritt fUr Schritt. Emo-
tionen wie Freude, Erschépfung, Unsicherheit oder auch innere Unruhe sind ganz
normal. Mama-Baby-Yoga unterstutzt dich dabei, wieder in Verbindung mit deinem
Kérper und deinem inneren Gleichgewicht zu kommen.

Mit sanften YogaUbungen stérken wir gezielt Beckenboden, Bauch- und Ruckenmus-
kulatur. Atemubungen helfen dir, zur Ruhe zu kommmen und neue Energie zu tanken.
Dein Baby ist natdrlich mit dabei — ob schlafend, spielend oder als Teil einzelner
Ubungen. In entspannter Atmosphdre und im Austausch mit anderen Mamas kannst
du neue Kraft fUr deinen Alltag schépfen.

FUr die Teilnahme brauchst du keinerlei Vorkenntnisse —
einfach du selbst sein gentgt.

Termine 6 Einheiten, jeweils Dienstag, 15:00 -16:30 Uhr
Kursstart wird auf der Homepage bekannt gegeben
(www.ekiz-lienz.at)

Leitung Julia Wilhelmer (Ergotherapeutin, Yogalehrerin)

Kosten € 90,-/€ 98,- fur Nichtmitglieder

dolomrtebike

YOUR RIDE. YOUR RULES.

\)OQOM\

Jetzt bei
dolomite.bike







ELTERN-KIND-GRUPPEN

~Gemeinsam-Zeit” zum GeniefRen — und miteinander Wachsen

Einmal pro Woche treffen sich Mamas oder Papas mit ihren Kindern in einer lie-
bevoll begleiteten Spielgruppe. In entspannter Atmosphdére entdecken die Kleinen
spielerisch die Welt der Gleichaltrigen — ein wertvoller Schritt in ihrer Entwicklung.
Unsere Kursleiterinnen gestalten jede Gruppe altersgerecht und abwechslungs-
reich — mit viel Raum flr Bewegung, Kreativitat und Austausch. Neben Spiel und
Spal bleibt auch Zeit fur Gesprdche, anstehende Erziehungsfragen, Austausch und

eine gemeinsame Jause. Ergéinzend gibt’s hilfreiche Elternbildung - flexibel und
praxisnah.

Monatsbeitrag Ix wéchentlich 1 Stunde
Eltern-Kind- € 19,- fur Mitglieder € 25,- fur Nichtmitglieder
Gruppe )

Ix woéchentlich 2 Stunden

€ 33,- fur Mitglieder € 44,- fur Nichtmitglieder
Anmeldung & Online: www.ekiz-lienz.at oder
Informationen im EKiZ-BuUro, Tel.. +43 4852 61322, office@ekiz-lienz.at

Bei freien Pl&tzen ist auch unterjéhrig ein Einstieg moglich!

Gruppenstart mit Schulbeginn Herbst 2025 bis Sommerferien 2026
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BABYGRUPPE: O BIS 6 MONATE
OSTTIROLER BUTZELEN

Gemeinsam durchs erste Lebensjahr!

Vieles ist anders, alles ist neu! Die Geburt eines Kindes
ist ein groRes Ereignis und verdndert das Leben seiner Unsere Landesbank
Eltern von einem Tag auf den anderen. Wie gut, auf diesem Patenschaft:
Weg nicht allein zu sein. Hypo Tirol Bank AG

Der regelmadRige Kontakt mit anderen frisch gebackenen Muttern bringt viel Si-
cherheit in den Babyalltag. Wir singen einfache Kinderlieder, geniefden sanfte Ku-
schel- und Streichelspiele und erleben gemeinsam die kleinen und grofen Mo-
mente des ersten Lebensjahres.

Besondere Highlights wie Tonabdricke oder kleine Natur-Experimente machen
unsere Treffen zusdtzlich zu einem echten Erlebnis.

Lasst uns diese unwiederbringliche Wohlflhlzeit mit den Babys bewusst genielzen
— sie vergeht viel schneller, als man denkt!

Termin Donnerstag, von 08:30 bis 10:30 Uhr

Leitung Tanja Goller

Der name it-Store im H12 bietet auf 150m?
Kidsfashion von 0-12
supertrendy Umstandsmode ]
Wickel- und Stillraum
Kletterwand, Magic Mirror mitten

|
und Holzspiele ... ( | am Hauptplatz
gratis Verpackungsservice i i inLienz

Geschenksgutscheine

JACK & JONES Junior ab Gr. 140 bis 176
KIDS ONLY ab Gr. 128 bis 164

ONLY Maternity Umstandsmode




BABYGRUPPE: 6 BIS 12 MONATE

KRABBELKAFER Q\Horst IDL

Metallbau GmbH

Der aufregende Weg vom Baby zum Kleinkind!
Die ruhigen Zeiten mit viel Schlafen und am Ruicken liegen Patenschaft: Metallbau Idl
sind endguiltig vorbei- jetzt beginnt die Abenteuerzeit! In

dieser EKiZ-Gruppe tauchen wir ein in die Welt des zweiten Lebens-Halbjahres. Mit
wachsender Begeisterung und Bewegungsfreude erkunden die kleinen Entdecker
ihre Welt, probieren sich aus und nehmen neugierig Kontakt zu Gleichaltrigen auf.
Staunen, Nachahmen, Ausprobieren — jeder Tag bringt neue Aha-Momente.
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In einer liebevollen Umgebung schaffen wir Raum fir gemeinsames Erleben,
Beobachten und Wachsen - fur Kinder und Eltern gleichermaRen.

Termin Mittwoch, von 08:30 bis 10:30 Uhr

Leitung Elisabeth Tschojer (Elternbildnerin)
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ELTERN-KIND-GRUPPE: 1 BIS 1,5 JAHRE
DOLOMITENBANK MANNIS DOLOMB'KEQ I‘l‘

Wir sind doch keine Babys mehr! Patenschaft: Dolomiten Bank Osttirol-Westkarnten eG

Jeden Tag erweitern sich die Fahigkeiten der Kleinen — und damit auch ihre Welt.
Ganz spielerisch entsteht dabei das erste Miteinander: Die Kinder beginnen, auf-
einander zu reagieren, sich nachzuahmen und gemeinsam zu spielen — ein be-
sonderes Erlebnis fur alle!

Auch fur die Eltern eréffnen sich beim aufmerksamen Beobachten neue Perspek-
tiven auf die Entwicklung ihres Kindes. Lass dich Uberraschen, wie viel es zu entde-
cken gibt — bei deinem Kind und vielleicht auch bei dir selbst!

Termin Dienstag, von 08:30 bis 10:30 Uhr
Leitung Annika Jaufer

)
ELTERN-KIND-GRUPPE: 1,6 BIS 2 JAHRE TﬁnREfil_léNZg é§ é?ﬂ
ZWERGENTISCH LIENZ 7 22

Schau mal Mama, was ich schon alles kann! Patenschaft: Round Table 22 Lienz

Gemeinsam singen wir fréhliche Lieder, lernen lustige Finger- und Bewegungsspie-
le und geben den Kindern Raum, ihre Kreativitat ganz spielerisch zu entfalten. Durch
altersgerechte Impulse werden Neugier, Fantasie und Eigeninitiative angeregt.

Die Kleinen kénnen Neues ausprobieren, die Welt entdecken — und dabei einfach
sie selbst sein. Mit viel Freude und Aufmerksamkeit begleiten wir die rasanten Ent-
wicklungsschritte und erleben, wie die Begeisterung fur Sprache, Bewegung und
Miteinander Tag fur Tag wdchst.

Termin Montag, von 08:30 bis 10:30 Uhr
Leitung Tanja Goller
[t Fradosriicy NEUGEBORENE
FOTOGRAFIE HOCHTEITEN
0664/4274044 FAMILIEN
whm jartminzaleiriglot gl am TAUFEM
4 ",".' Jnmim pabenin It ogedieggmallLoom BABY/KINDER
. T AR T KINDERGARTEM
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ELTERN-KIND-GRUPPE: 1 BIS 2 JAHRE
SMILEYS: SINNLICHKEIT MACHT SINN!

Kennst du diesen besonderen Moment, wenn ein Kind
ganzversunken spielt — mitleuchtenden Augen und voller
Hingabe?Kinder sind hochempfindsame, gefthlvolle We-
sen! Aufden erstenBlick scheintuns manches, was sie tun,
einfach ,sinnlos”. L&dsst man sich jedoch als Erwachsener
auf die Erlebnisebene eines Kindes ein, tun sich frische,
unberUhrte Welten auf.

gut planen - besser wohnen

Patenschaft: Ing. Ludwig Ortner

In jeder Einheit gibt es neue Anregungen fur gemeinsame genussliche Erfah-
rungen. Beim Spielen und Experimentieren mit unterschiedlichen Materialien
werden alle Sinne angesprochen und die gesamte Entwicklung SINN-VOLL geférdert.
Hast du Lust - dann sei dabei!

Termin Dienstag, von 15:00 bis 17:00 Uhr

Leitung Tanja Goller
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ELTERN-KIND-GRUPPE: AB 2 JAHREN
LOLA-GRUPPE RUMPLSTILZCHEN

»Ich trau mich schon!” — Erste Schritte in die Selbststandigkeit

In unserer liebevoll begleiteten Loslassgruppe erleben Kinder und Eltern behutsam,
wie schén es sein kann, kleine Freirilume zu schaffen — und gleichzeitig in Verbin-
dung zu bleiben. Nach einem gemeinsamen Start ziehen sich Mamas oder Papas
in einen angrenzenden Raum zurdck, um eine kleine Auszeit zu genieRRen: Zeit far
Austausch, Entspannung oder einfach zum Durchatmen.

Wdhrenddessen sammeln die Kinder ermutigende Erfahrungen in der Gruppe -
ganz ohne Mama oder Papa an der Seite, aber immer mit der Sicherheit: Wenn ich
DICH brauche, bist du ganz in meiner Ndhe.

Termin Freitag, von 08:30 bis 10:30 Uhr

Elternbildungs- Freitag, 26.09.2025

abend ~Thema Loslassen und neue Freiheiten”

Leitung Elisabeth Tschojer (Elternbildnerin)
Tanja Goller

Lienzer .

ELTERN-KIND-GRUPPE: 2 BIS 4 JAHRE SPARKASSES
SPAREFROHS

Patenschaft: Lienzer Sparkasse

In dieser Gruppe erwartet die Kinder ein wahres Spieleparadies mit vielfaltigen Sta-
tionen und Themenbereichen. Je nach Alter und Interesse kénnen sie eigenstén-
dig auf Entdeckungsreise gehen und sich ganz dem Angebot widmen, das sie am
meisten anspricht.

Die erweiterte Altersspanne — insbesondere durch die Einbindung von Geschwis-
terkindern — fordert in besonderer Weise soziale Kompetenzen wie Rucksichtnah-
me, gegenseitige Hilfe und das Lernen voneinander.

Auch die Eltern werden aktiv in diesen Entwicklungsprozess eingebunden. In ihrer
Vorbildfunktion begleiten und unterstutzen sie ihre Kinder und stérken so das ge-
meinschaftliche Miteinander.

Termin Donnerstag, von 15:00 bis 17:00 Uhr

Leitung Angela Baumgartner




ELTERN-KIND-BEWEGUNGSGRUPPEN tobias albert
(2 BIS 5 JAHRE) edv solutions
SPRINGMAUSE & PURZELBANDE Patenschaft: Tobias Albert EDV Solutions

Bewegung macht nicht nur Spaf und sorgt fir gute Laune - sie ist auch wichtig far
die ganzheitliche Entwicklung eines jeden Kindes. Ganz ohne Druck oder Konkur-
renzdenken kénnen sich die Kleinen in abwechslungsreichen Gerdételandschaften
nach Herzenslust austoben: klettern, springen, balancieren oder schwingen — alles
ist méglich! Bunte Bdlle, Ticher und viele andere Materialien wecken zusdtzlich die
Fantasie und laden zum kreativen Ausprobieren ein. Dabei entwi-ckeln die Kin-
der ganz spielerisch ein gutes Kérpergefuhl und lernen, achtsam
mit sich selbst und anderen umzugehen.

Termin Donnerstag,
Springmduse von 14:30 — 15:30 Uhr
Purzelbande von15:30 -16:30 Uhr

Leitung Kathrin Janzen (Ubungsleiterin Kinderturnen)

ort Volksschule Tristach
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ELTERN-KIND-KOCHGRUPPE
(AB CA. 3 JAHREN) m
SCHLECKERMAULCHEN CimLun G

Patenschaft: Elektro Kihlung Duregger GmbH

An den Herd und fertig, los! Kinder lieben es in der Kiche zu ,helfen” und kochen ist
eigentlich kinderleicht. Tanja denkt sich leckere Rezeptideen aus, und dann wird
gemeinsam nach Herzenslust geschnippelt, geschdilt, gekocht und gebacken. Und
naturlich durfen die gezauberten Késtlichkeiten bei einem anschlieRenden Fest-
mahl ratzeputz” verspeist werden. Auf geht’s zu einer kulinarischen Genussreise fur
GroR und Klein! Bitte Hausschuhe und Vorratsdosen mitbringen.

Termine Samstag, von 09:00 - 12:00 Uhr
22.11.2025, 31.01.2026, 21.03.2026, 18.04.2026
Leitung Tanja Goller
Ort Klche im EKiZ-Kindergarten
Kosten € 20,- fur Mitglieder (inkl. Lebensmittel)

€ 27,- fur Nichtmitglieder (inkl. Lebensmittel)

Gasthaus
Barenwirt

Bl

erlebniswelt-assling.at &35
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ELTERN-KIND-MUSIKGRUPPE
(1% BIS 3 JAHRE)

MUSIKZWERGE

Hast du schon einmal erlebt, wie bereits Babys Kldngen und Melodien aufmerk-
sam lauschen? Oder herzlich gelacht, als du kleine Kinder beobachtet hast, wie sie
singen und tanzen, oder begeistert selbst Musik machen? Das ist Lebensfreude pur!

In dieser EKi-Gruppe wird die naturliche Freude zur Musik kindgerecht geférdert
und erste Erfahrungen des gemeinsamen ,Musizierens” erméglicht. Auf alle Fdlle
gibt es jede Menge Spaf bei lustigen Kinderliedern, Reimen, Kniereiter- und Finger-
spielen. Zusatzlich warten einfache Orff- und Rhythmusinstrumente auf die ,kleinen
Maestros”.

Termin Montag, von 15:00 - 16:00 Uhr

Leitung Liesa Wartscher (elementare Musikpddagogin)

MUSIKGRUPPE OHNE ELTERN (3-6 JAHRE)
MELODIES (MUSIKALISCHE FRUHERZIEHUNG)

Dein Kind hat groR Freude am Singen, Tanzen und Musizieren? Dann sind die ,Me-
lodies” mit Liesa genau das Richtige.

Im Vordergrund stehen spielerische Erfahrungen mit Rhythmen, Melodien und Tén-
zen sowie das erste Ausprobieren verschiedener Instrumente. Die eigene Kreativi-
tat soll ohne einschréinkende Grenzen ausgelebt werden und der SpaR beim ge-
meinsamen Musizieren im Mittelpunkt stehen.

Termine Melodies1 Montag, von 14:00 - 15:00 Uhr
Melodies 2 Montag, von 16:00 - 17:00 Uhr

Leitung Liesa Wartscher (elementare Musikpddagogin)

SR
%ﬁj&mﬁo

HAUPTPLATZ 8/ 3500 LIEMZ
0043 (0)4852 69944
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ELTERN-KIND-GRUPPE AB 2 JAHREN RLB x

OUTDOORGRUPPE: SUMSI KIDS e e

Patenschaft: Raiffeisen-Landesbank Tirol AG

Ein Highlight far alle NaturgenieRerlnnen und solche, die es mit ihren Kindern
werden wollen! Gemeinsam mit den Kindern erkunden wir den Lebensraum
Wald und nehmen die Verénderungen der Natur ganz bewusst wahr. In dieser
Outdoorgruppe gibt es ausreichend Zeit, eine Schnecke beim Kriechen zu beob-
achten oder einfach nach Herzenslust in eine Wasserpfltze zu springen. Wir erle-
ben Spiel und Spaf3, nutzen Wald und Wiese als unseren Spielplatz und den Himmel
als unser Zelt.

Wdhrend die begleitenden Bezugspersonen sich im ,Loslassen” Uben, wird die Ei-
genstandigkeit der Kinder ganz natdrlich unterstitzt und geférdert.

Termin Dienstag, von 9:00 bis 11:00 Uhr
Leitung Mag. Sandra Taurer (Waldp&dagogin)
Ort Patriasdorf beim Ried| Bauer

i

"




SPIELGRUPPE OHNE ELTERN AB 3 JAHREN 'iml\
WALDSPIELGRUPPE: BUNTSPECHTE .
KINDERCLUB

X X . . Jetzt Mitglied werden: tiroli.at
Diese Erlebnisspielgruppe einmal pro Woche un- Patenschaft:

terstutzt spielerisch den naturlichen Bewegungs- Tiroler Versicherung/
und Forscherdrang der Kinder im Freien. fireliKinderleut

Bewusst fUhlen, héren, riechen, schmecken wir die Natur
im Wechselspiel der Jahreszeiten. Wald, Wasser und Wie-
se sowie der angrenzende Bauernhof bieten viele Még-
lichkeiten fur Abenteuer und Spiel.

Diese Spielgruppe findet grundsatzlich ohne Eltern statt.
Je nach Alter und Bedarf ist jedoch eine Begleitung
moglich.

Termin Donnerstag, von 09:00 bis 12:00 Uhr
Leitung Angela Baumgartner
Ort Patriasdorf beim Riedl Bauer

Jetzt kOS"e"“os
anmelden! + Willkommens

Be deine Clubvorteile:
g::r:ﬁende Clubzeitschrift bt i Ml‘\'ghe
Lassige Vergunstigungen bei Tirolis Freu ‘|’||"O|I.ﬂ‘|'
Tolle Events und vieles mehr ...

Yok 9900 Lienz « SchloBBberg
Tel. 04852/63837
=== hM von Anfang Mai bis Mitte Oktober
Internet: www.moosalm.info
FAMILIENHOTEL e.mail: office@moosalm.info

MIT STREICHELZOO UND WALD-KINDERSPIELPLATZ
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TAGESMUTTER & TAGESVATER

Nicht zu Hause - und doch wie daheim!

Die Tagesbetreuung in Osttirol bietet eine wunderbare Alternative und Ergéinzung
zu institutionellen Betreuungsformen und erleichtert Eltern die Vereinbarkeit von
Familie und Beruf.

In geschwisterdhnlicher Art betreuen Tagesmutter/Tagesvater maximal 6 Kinder
(0 - 16 J.) gleichzeitig. Sie arbeiten meist bei sich zu Hause, aber auch in Betrieben.
In einer warmen, familidren Atmosphdre kann jedes Kind individuell begleitet und
gefoérdert werden. — ideal vor allem fir die Kleinsten. Zudem finden Eltern in einer
Tagesmutter/ einem Tagesvater eine verléssliche Vertrauensperson in vielen Erzie-
hungsfragen. Hast du Interesse an einer Tagesbetreuung, bieten wir ein unverbind-
liches Beratungsgesprdch an, um alle Fragen zu kiéren und eine sanfte Eingewdh-
nung zu ermoglichen. Wir méchten, dass Eltern mit einem guten Gefuhl arbeiten
gehen kénnen, weil sie ihre Kleinen inzwischen liebevoll betreut wissen.

Mindestbetreuungs- 10 Std./Woche

ausmaf

Kosten Elternbeitrag pro Monatliche
Betreuungsstunde € 3,05 Verwaltungspauschale € 12,-

Kontakt Mag. Sabine Weiler, tagesmutter@ekiz-lienz.at

Tel.: +43 676 9300148 oder +43 4852 61322 DW-13
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KINDERKRIPPE SPATZENNEST ROSSBACHER

Ganzjéhrig gedffnet — fir Kinder von Patensehalt: Rossbacher

ca. 1,5 - bis 3 Jahre, mit tdglichem Mittagstisch

Unser ,Spatzennest” steht fur Nestwdrme und spielerisches ,Fliggewerden”. Wir
betreuen mit ganz viel Liebe, Engagement und Kompetenz. Jedes Kind kann sich
in seinem eigenen Tempo entwickeln und erlebt sich als Teil einer fréhlichen Kin-
derschar. In unserer gemuitlichen, familidren Umgebung durfen die Kleinen un-
beschwert spielen und gleichzeitig férdern und unterstitzen wir ihre zunehmende
Selbststéndigkeit im Alltag. Auch Kinder mit besonderen Bedurfnissen sind bei uns
herzlich willkommen — denn Inklusion gehért fir uns ganz selbstverstéandlich dazu.

Damit wirklich jedes Kind gentigend Raum und Aufmerksamkeit bekommt und in-
dividuell begleitet werden kann, halten wir unsere Gruppe - mit maximal 12 Kindern,
bewusst klein und konstant! Wenn du Interesse hast, melde dich frihzeitig, damit
wir den passenden Platz fr deinen kleinen Liebling finden kénnen.

Monatliche Elternbeitrége

Bis zu 5 Stunden Ab 5 Stunden
5 Tage [ Woche €293~ €333 -
4 Tage [ Woche €234, € 279,-
3 Tage [ Woche €175,- € 218,-
2 Tage [ Woche €n7,- €152~
Mittagstisch € 5,30 pro Kind [ Tag
Offnungszeiten 07:00 - 14:00 Uhr

vier SchlieRwochen pro Jahr

Spatzennest-Team  Sandra Laknig (padag. Leitung)
Marie-Theres Draxl
Margit Wibmer
Sandra Taurer

MELCHER & CO. GroBh. Ges.m.b.H.
TSCHO‘JER w ERZEUGUNG VON STAHLMOBELN

QUALITAT AUS STAHL A-9971 Matrei in Osttirol, Seblas 19
Schranksysteme, Trennwandsysteme, Telefon: 0043 (0) 4875 6604 f
Garderobeneinrichtungen, Trockensysteme, Internet: www.tschojer-melcher.at

Lagersysteme, Lohnarbeit, Sonderlésungen e-mail: office@tschojer-melcher.at
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KINDERGARTEN FUR ALLE

Ganzjdhrig g_:]e(.).ffn.et— far K_lnder qb Catenschoft Ortner Ortner
3 Jahren, mit téglichem Mittagstisch Holzverwertung GMbH  Heloreswestungs - GrsbH

Ein Ort fUr alle — bunt, offen, herzlich.

Hier kénnen Kinder einfach Kinder sein — mit all ihren Stérken, Eigenheiten und klei-
nen Besonderheiten. Wir leben Inklusion mit ganzem Herzen. Jedes Kind ist ein-
zigartig und bringt seine eigene Geschichte mit — genau das macht unsere Ge-
meinschaft so besonders. Ob mit oder ohne Férderbedarf: Bei uns wachsen Kinder
gemeinsam auf und entwickeln ein natdrliches Versténdnis fUreinander. In einem
geschutzten und liebevoll gestalteten Umfeld begleiten wir die Kinder individuell —
mit Respekt, Geduld und viel Freude.

Die Betreuungskosten berucksichtigen das Tiroler Gratis-Kindergartenmodell far 4-
und 5-Jdahrige. Bei Geschwisterkindern vermindert sich der Kostenbeitrag.

Gruppengrofien max. 15 Kinder / 3 Betreuerinnen

Offnungszeiten MO/MI/FR 07:30 - 14:00 Uhr
DI/DO 07:30 - 16:00 Uhr
vier SchlieRwochen

Monatlicher 5-jahrige € 68,-
Elternbeitrag 4-jahrige €105,50
3-jéhrige €143,-

Mittagstisch € 5,30 pro Kind / Tag

Kindergarten-Team Marie-Christine Pflauder (padag. Leitung)
Sabina Kofler, Anne Huber

Wir setzen deine Ideen um!
Gestalte dein eigenes Produkt mit BluePuma.

0 Komm in den BluePuma Textilshop
9 Wahle dein Produkt und ein Motiv aus

€@ Voila! Produkt wird individuell bedruckt oder bestickt

BluePuma e.U. <,R$
Telefon: +43 (0) 4852 71 900 | info@bluepuma.at V4 BLUEPUMA
www.bluepuma.at PRINT







40

ELTERNBILDUNG

Du liebst dein Kind Uber alles
und gleichzeitig bist du manchmal einfach nur geschafft.
So geht es vielen Eltern!

Neben all den schénen Seiten des Familienlebens kann die Elternrolle mitunter
auch sehr anstrengend sein. Bewusste Auszeiten fur Austausch und Weiterbildung
sollten selbstversténdlich zum Elternsein dazugehdren, wie in jedem anderen Beruf
auch.

Mit unseren Elternbildungsangeboten bieten wir fachkundige Hilfestellung und
Unterstltzung fUr den Erziehungsalltag. Neben den bewdhrten ,Live-Kursen”, Semi-
naren und Workshops finden auch Online-Vortréige statt. Somit ist fur jeden etwas
dabei, und du brauchst nicht immer einen Babysitter zu organisieren.

Anmeldung online: www.ekiz-lienz.at oder
im EKiZ-Buro, Tel.: +43 4852 61322

Unsere Elternbildungsangebote sind fUr alle Mitglieder kostenfrei! Gleichzeitig freu-
en wir uns auch Uber einen freiwilligen Kostenbeitrag, wenn du durch unsere In-
halte Unterstitzung oder Inspiration erhalten hast und dir das etwas wert ist. Mit
deiner UnterstUtzung hilfst du uns, dieses Angebot weiterhin fur alle zugdnglich zu
machen - DANKE!

i

_ 1L 1or .F
ELTERN-WEBINARE ELTERNBILDUNG

Einmal im Monat, von 20:00 bis 21:00 Uhr
Es gdbe so viele interessante Angebote, aber du hast keinen Babysitter, oder bist
einfach zu mude, um abends noch aus dem Haus zu gehen? Kein Problem!

Mit unseren Eltern-Webinaren bieten wir hilfreiche Inputs zu interessanten Erzie-
hungsthemen. Mitarbeiterinnen des EKiZ und andere qualifizierte Referentinnen
bringen ihre Fachexpertise ein und du kannst bequem von zuhause aus dabei sein.
Du allein entscheidest, ob du einfach nur zuhéren oder dich aktiv (z.B. chatten) be-
teiligen méchtest.

Auf unserer Homepage werden alle Themen und Termine rechtzeitig bekanntge-
geben: www.ekiz-lienz.at



FAMILY WORKSHOPS

Bei der Elternbildung im EKiZ setzen wir auf leicht zugéngliche praxisorientierte P&-
dagogik, die du in kleinen Schritten, einfach in deinen Erziehungsalltag integrieren
kannst.

Termine 10.10.2025 Was Kinder stark macht
jeweils Freitag, 21.11.2025 Lebendige Rituale - statt Alltagstrott
20:00 Uhr 23.01.2026 Wie Kinder spielend zur Sprache finden

20.03.2026 Sinnlichkeit macht Sinn
24.04.2026 Vom Baby zum kleinen Trotzkopf
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Leitung Elisabeth Tschojer (Elternbildnerin)
Kosten kostenlos fur Mitglieder | €10,- fur Nichtmitglieder
Anmeldung Online: www.ekiz-lienz.at oder

im EKiZ-Buro, Tel.: +43 4852 61322
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KINDERCAFE - OFFENER TREFFPUNKT IM EKiZ

Komm einfach mit ,Sack und Pack” vorbei,

bei uns bist du willkommen!

In gemutlicher Atmosphdre und einem ansprechenden Angebot fur die Kleinen
kannst du ein wenig ausspannen und dich bei Kaffee und Kuchen mit anderen
Eltern austauschen. Bei Schénwetter steht auch der Garten mit Sandkasten zur
Verfugung.

Zum Kindercafé eingeladen sind alle:

 Frauen, die andere Mutter mit kleinen Kindern treffen wollen

« die ,neu” sind in Osttirol und Kontakte kntpfen méchten

« Eltern mit kleinen Kindern, um unverbindlich das EKiZ kennenzulernen
- die derzeit noch auf einen fixen Gruppenplatz im EKiZ warten

« Kinder, die gerne mit anderen Kindern spielen moéchten

« Eltern, die gerne mit anderen in Ruhe einen Kaffee trinken wollen

« denen manchmal die Decke auf den Kopf zu fallen droht

Termin Mittwoch, von 15:00 - 17:00 Uhr
Leitung Elisabeth Tschojer
Kosten kostenlos fur Mitglieder (Kaffeebeitrag willkommen)

€ 10,- far Nichtmitglieder

ERSTE HILFE AM KIND (IN ZUSAMMENARBEIT MIT DEM ROTEN KREUZ)

Das Ziel dieses Kindernotfall-Kurses ist es, (werdende) Eltern mit dem richtigen Ver-
halten bei Unfdllen oder krankheitsbedingten Notfdllen im Baby- und Kindesalter
so vertraut zu machen, dass sie selbststéindig und sicher Erste Hilfe leisten kénnen.

Termine Frahjahrskurs und Herbstkurs
(genaue Termine und Anmeldung: www.erstehilfe.at)

Leitung Lehrbeauftragte des Roten Kreuzes

Ort Rotes Kreuz Lienz, Lehrsaal 1. Stock



FAMILIENTREFFEN ,HAND IN HAND*

Der Osttiroler Verein HAND in HAND und das Eltern-Kind-Zentrum veranstalten ge-
meinsam Familientreffen im EKiZ. Dieser Ort der Begegnung ermdglicht allen Fa-
milien mit Kindern mit besonderen Bedurfnissen und deren Freunden einen offe-
nen Erfahrungs- und Informationsaustausch. Hilfreiche Tipps von Menschen, die
wissen, wovon sie reden, kdnnen weitergegeben werden. Durch die regelmdfRi-
gen Treffen lernen sich die Familien néher kennen und Freundschaften entstehen.
Wdhrend dem fréhlichen Spielen mit den Kindern und den Gesprdéchen in einer
versténdnisvollen Runde wird spurbar, wie wertvoll eine gute Vernetzung untereinan-
der ist. Dieses bunte Miteinander stérkt und verbindet. Gemeinsam ist Vieles méglich!

Termine September, November, Janner, April und Juni
werden rechtzeitig bekannt gegeben

Kontakt Verein EKizZ, Sandra LaRnig (+43 660 2993930)
Verein ,HAND in HAND", Brigitte Maier
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ADOPTIVKINDERTREFFEN — FAMILIE IST BUNT!

Adoptivfamilien aus dem Raum Osttirol und Oberkdrnten treffen sich unverbindlich,
lernen sich kennen, kntipfen Kontakte, fihren Gesprdche und haben gemeinsam
SpaRk! Wenn ihr als Adoptivfamilie lebt (oder das vorhabt) und Interesse am Erfah-
rungsaustausch habt, dann seid ihr hier genau richtig. Karin als Ansprechperson
kann aus einem reichen persoénlichen Erfahrungsschatz schépfen und steht gerne
mit Rat und Tat zur Seite. Ruf einfach an und erkundige dich nach dem nd&chsten
Treffen. Ihr seid herzlich willkommen!

Kontaktperson Karin Etzelsberger-Jele, Tel.: +43 664 5276106

KOSTENLOSE ELTERNBERATUNG
ELTERN-SPRECHSTUNDEN

Far Eltern, die sich Unterstitzung holen méchten, gibt es regelmafig Sprechstun-
den der Erziehungsberatungsstelle des Landes Tirol im Eltern-Kind-Zentrum - ver-
traulich, kompetent und kostenlos!

Frau Mag.c Gerlinde Burger kann beratend unterstitzen, wenn im familiéren Alltag
Fragen oder Probleme auftauchen. Themen wie, Eifersucht, Geschwisterrivalitét,
Streitereien, Trotzalter, Abschiedssituationen, Grenzen setzen, Kinder- oder Eltern-
angste, Uberlastung ... werden fachkundig besprochen und mégliche Lésungsan-
sdtze gemeinsam erarbeitet.

Einfach im EKiZ-Buro unter
Tel.: +43 4852 61322 einen Beratungstermin vereinbaren.

QUALITATS"
HAMDVWERE,

j— i

ELEKTROINSTALLATIONEN - KLIMAAMLAGEMN - GASTRONOMIE

Handels-Gesellschaft m.b.H

SCHWEIZER GASSE 15 + A-9%00 LIENZ
TELEFON 048B52/65533-0 - TELEFAX 65533-21




YOGA-KURSE FUR ERWACHSENE

Im Eltern-Kind-Zentrum finden laufend Yoga-Kurse fur Anfénger und Fortgeschrit-
tene statt. Yoga verbindet Kérper und Geist durch Atmung und Bewegung. Einfach
telefonisch mit der Kursleitung Kontakt aufnehmen, Kurstermin vereinbaren, Kurs-
kosten kldren .. und die wohltuende Wirkung genielRen.

Nd&here Informationen bei der jeweiligen Kursleitung.

Annemarie Kopeinig Tel.: +43 650 2904582
Montag und Dienstag, 19:30 Uhr

Inge Egger Tel.: +43 650 6977670
Dienstag, 19:30 Uhr

Julia Wilhelmer Tel: +43 664 222 1591
Montag, 19:30 Uhr

% Selbsthilfe
SELBSTHILFEGRUPPE FUR TRAUERNDE ELTERN Tirol

STERNENKINDER Zweliguerein Osttirol

Gute Hoffnung — jéhes Ende ... unendlich ist der Schmerz!

Eingeladen sind Eltern, die um ihr Baby trauern, welches in der Schwangerschaft,
bei der Geburt oder in der Zeit danach gestorben ist.

Aktuelle Anktindigungen fur betroffene Eltern:

www.facebook.com/khseelsorge

www.instagram.com/khseelsorge

Termine jeden 1. Mittwoch im Monat, 18:00 Uhr
(auRer J&nner, Juli und August)
Beginn: 03. September 2025

Ort Selbsthilfetreff, Rechter Iselweg 5a

Begleitung Mag. Maria Radziwon (Krankenhausseelsorgerin)
+43 4852 60685201

Monika Pucher-Schweiger (betroffene Mutter)
+43 676 3254540 (abends)
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DIE GESCHENKIDEE -
DER GUTSCHEIN FUR DAS

ELTERN-KIND-ZENTRUM ‘3'53?
LIENZ
Gg‘? -
%}Egﬁiﬁ__ : .

Far Kurse und Leistungen in dieser
Broschure sind auch habsche
Geschenkgutscheine erhdltlich. Melde dich bei
uns im Buro. Wir schicken dir den Gutschein gerne
auch zu! Wertgutscheine kénnen auch online
erworben werden.

DAS ELTERN-KIND-ZENTRUM WIRD UNTERSTUTZT VON:

SONNENSTADT &8 LIENZ PLATTFORM %

ki Eltemn-Kind-Zentren Tirol
= Bundeskanzleramt e
Bundesministerin fiir Frauan, LAND
Familien und Jugend TIROL

WIR SAGEN DANKE!
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Hand- und Fuf3abdruck

Eine einzigartige
Erinnerung vom
Wunder Mensch.

Virgener StraBe 16

9971 Matrei in Osttirol

0676 6825571

info@tonlodn.at | www.tonlodn.at

Wir gestalten fur
gromine

Kunden,

WWW.
aberjung.com

arendt.statik®

Dipl.-Ing. Wolfgang Arendt

Ziviltechniker f. Bauingenieurwesen

Shdtiroler Platz 2/139 - 9900 Lienz
Tel.: +43 (0)4852 62118
office@arendt-statik.at - www.arendt-statik.at




Bahnhofs
> Apotheke

Bahnhofplatz | 9900 Lienz | +43 4852 64130

PROFITIEREN SIE VON UNSEREN VORTEILEN

> = (5

ZENTRALE LAGE WEBSHOP 24/7 AUTOMAT
Direkt am Bequem von zu Abholungen
Bahnhof Lienz Hause aus einkaufen rund um die Uhr

Wir stehen fur
naturnahe Produkte,
pharmazeutische
Kompetenz und viel
Freude am Gesprach mit
unseren Kunden.
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Mag. pharm. Susanna
Wirnsperger, MSc

www.apotheke-osttirol.at
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